Anmeldeformular
7 Tage Fasten Hiddensee vom

12.3.-18.3. 2023

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

Vorname/Name:

PLZ/Ort/Strafle:

Tel./E-mail:

‘Etwa 14 Tage vor Beginn bekommst du noch ein Anschreiben zur Anfahrt, zum Mitbringen und
zum zeitlichen Ablauf unserer Fastentage.

Vorab:

Es gibt morgens und abends Yoga, abends auch ein Meditationsangebot.

Mittags essen wir gemeinsam die elbstgemachte Gemusebriihe und abends gibt es
selbstgepresste Séafte. Der Nachmittag ist zum Ausruhen.Es gibt die Mdglichkeit zum Wandern
in der schonen Hiddenseeer Natur.

Die Kursgebiihr von 450 € wird vor Reiseantritt in Rechnung gestellt. Bitte warte mit der
Uberweisung bis zum Erhalt der Rechnung.
- FW mit 2 Personen ca.350,- p. P.
- FW mit 3 Personen ca.240,- p. P.
Leider wird das Hotel renoviert, so dass uns keine Hotelzimmer zur Verfiigung stehen.
- Ein EZ buchst du selbst in Vitte und Umgebung.
Die FW zahlst du im Hotel Godewind vor Ort.

Udo Terasa
IBAN: DE12 1007 0024 0184 4976 00

Bitte beachten:
Kennwort: Atemtherapie

Riicktrittsbedingungen:

Bei Absage bis zum 01.03.2023 miissen 80 % des Preises,
bei Absage ab dem 01.03.2023 muss der Gesamtpreis bezahlt werden, wenn der Platz nicht

anderweitig vergeben werden kann.
Wir empfehlen ein Reiseriicktrittsversicherung, die auch im Krankheitsfall greift.





